
障害者児相談支援事業所
インクライフサポートセンター

障害者をはじめとして
子どもからシニアの方まで
それぞれが想う幸せを
普段のくらしの中で実感できる
まちを一緒に創りたい。

株式会社inC(ｲﾝｸ)
〒599-82４7
堺市中区東山４７７番地２

TEL:050-5434-5397
FAX:050-5210-3731
✉soudan＠inc-sakai.com
https://www.inc-sakai.com HP→
（地図は裏面）

こんなことに取り組みます

障害者のくらし応援事業
（インクライフサポートセンター】
・特定/一般/障害児相談支援事業

まちtoくらしづくり事業
・さかい中区子ども食堂ネットワーク
「いつつ★ぼし」の支援
・ローカルコミュニティ誌の作成など

コミュニティ促進イベントの実施
・スポーツイベントの開催
・地域交流イベントの企画/実施など

福祉活動事業者へのサポート
・活動/事業の企画協力
・チラシやHPの作成
・助成金の申請サポートなど

株式会社inCのこと地域移行支援のこと

精神科に入院している精神障害者（施設入所中も含
む）等の方が、退院（退所）して地域で暮らすために必
要な事の相談やその支援を行います。

日中過ごす場の
見学や体験

生活用品の買い物
や準備

利用するサービス
の申請の手伝い

住まい探し、契約
手続きの支援

退院に向けての
相談や計画づくり

当センターでは、『インク地域移行推進員』を雇用し、
ピアサポート等が受けられる体制を取っています

特色

地域で自分らしい生活が送れるよう
サポートしていきます

〒599-82４7
堺市中区東山４７７番地２

https://www.inc-sakai.com/


計画相談支援のこと 障害のある人の生活や活動をサポートする「サービス等利用計画」を作成するお手伝いをします。計画を作
るときには、本人の思いや希望する暮らしを大切にして、一緒に考えていきます。
福祉サービス事業所や医療機関等との調整や、計画通りにサービスが利用できているかを確認します。

相談受付

市(区)役所
で申請

計画相談
支援事業所
との契約

サービス等利用計
画案の作成

支給決定 担当者会議の
開催

サービス等利用計
画の決定

サービス
利用開始

利用状況の
確認

利用の流れ

相談できる方 障害のある方や、そのご家族、関係者（利用者負担なし）

開所日 毎週月曜日から金曜日まで (土日祝・お盆・年末年始はお休み)

開所時間 午前９時００分 から 午後５時３０分 まで

将来の夢・不安によりそう 誰でもスポーツできる

環境を整える

福祉×まちづくり

を行動

★障害のある方・ご家族によりそい、その立場にたっ

て一緒に将来について考えていきます。

★特に堺市を中心に医療・福祉・教育・就労、さまざ

まな機関との顔の見えるつながりを持っていることが

強みで、しっかりと連携しサポートをさせていただき

ます。

★障害のある方が楽しくスポーツを安心して継続的にで

きる機会は多くはありません。

★例えばフットサルなど障害のある方が参加しやすい機

会の提供と情報提供をしています。

★私たちは、障害者が住みやすいまちづくりをめざ

し、地縁の方々やまちづくりに関心のある他業種の

事業者ともつながりを積極的に持つことを心がけ

ています。

★具体的な例として、さかい中区子ども食堂ネット

ワーク「いつつ★ぼし」の支援、「中区スマイル食フェ

ス」の広報役など日頃から地域に密着した活動にか

かわっています。

受給者証

わたしたちの３つの強み！


